Trainingslager-Rangliste
18. bis 25. Juli 2009

Bialy Bor 2009

Kaderlehrgang 2009 - Bialy Bor / Polen
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Name

Jugend/Junioren
Philipp Laux
Jonas Wolff

Oliver Berger

Maika Heinrich

Schiiler A
Elias Lamprecht
Sven Dolling
Leon Raphael
Christian Thalmann
Julia Sahr
Johanna Weise
Richard Schatursunow
Jenny Krécher
Florian Reinecke
Henrik Wegmann
Jacqueline Hermeking

Schiiler B/C
Marissa Wegmann
Anika Hoffmann
Jonathan Fielitz
Charlotte Frank
Franz-Theo Schén

FinQ
20.07.2009

103/2.
92/9.
94/7.

62/17.

100/3.
98/5.
100/3.
106/1.
97/6.
76/15.

83/13.
86/11.
87/10.
81/14.

73/16.
84/12.
62/17.
61/19.
93/8.

Pkt.

19
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20
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Pkt.

17
16
12

18

20
14
12

12
16

LigaTr
21.07.2009
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Pkt.

20
12
16

12
16
20
16
20
20

12

12
16

Umfang
22.07.2009

4210
7180
6376
8660

4857
4649
3941
6424
5742
8035
5785
6282
5940

9051

6253
5554
4105
5200
5637

Pkt.

16
17
20
12
1

10

Quad
23.07.2009
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Pkt.

20
20
10

15

10
15
15
20
10

20

20
15
10
10

LK
23.07.2009

298
281
273
263

300
312
305
335
281
287
290
257
245

284
279
287
205
282

Pkt.

16
10

17
19

20
10

14
15

12

14

1

LK Kajak
24.07.2009

05:36,4
05:27,8
05:21,8
06:16,6

06:10,1
05:29,5
07:05,2
06:30,9
05:57,5
06:30,0
06:06,9
06:18,3
06:51,4
08:32,9

08:09,3
08:27,5
08:48,0
08:00,8
07:26,3

Pkt.

1
12
1
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Theorie
24.07.2009

Pkt.

10
10
10
12

oc
25.07.2009

24
532
489
477

618
883
47
656
133
586
587
556
500
36

398
573
516
506

Pkt.

15
12

Verein

Blankenfelder BS
SV zu Glindow
PSV Frankfurt
PSV Frankfurt

BSC Hohen Neuendorf
SV zu Glindow
SV zu Glindow
SV zu Glindow
SV zu Glindow
Schénower SV
Blankenfelder BS
BSC Hohen Neuendorf
Blankenfelder BS
Blankenfelder BS
BSC Hohen Neuendorf

Blankenfelder BS
BSC Hohen Neuendorf
BSC Hohen Neuendorf

Schonower SV
USC Viadrina Frankfurt

Kader
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Junioren B
Jugend
Junioren A
Junioren A

Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A
Schiiler A

Schiiler C
Schiiler B
Schiiler B
Schiiler B
Schiiler B

LB

26
20
20
27

18
20
15
1
16
19
20
22
20
15
20

20
14
20
12

Punkte

FinQ - Quali FinalschieBen nach Doppel-KO-System: 12 Pfeile

FinalschieBen nach Doppel-KO-System: 36 Pfeile
LigaTr: Ligatraining, Mannschaftswettbewerb: 56 Pfeile
UmfangschieBen: Um die sechs Pfeile wird eine Schnur gelegt und deren Lénge bestimmt: 72 Pfeile

Quad:

athlon,

LK: 36 Pfeile aus dem Training heraus
LK Kajak: Madchen und Jungen getrennt gewertet mit jeweils 12 Punkten als Optimum

Theorie: Gr beit zu

Ostseecup 2009 (Olympische Runde) - einige

b (Paddeln,

, Laufen,

den

LB : Leistungsbereitschaft - Jeder startet mit 20 Punkten

Themen - ohne Ausnahme hervorragend, Maika als Solovortragende mit zwei Bonuspunkten
di nicht zuende schieBen

25.07.2009




